Revista Transcendencia Investigativa (RTI)
Vol. 1(3), 1-8, 2023

Educacién Inicial en pandemia por COVID-19

Early Childhood Education in the COVID-19 pandemic

Mayra Alejandra Navarro-Calle
mayra.navarro.39@est.ucacue.edu.ec
Universidad Catélica de Cuenca, Cuenca, Azuay, Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-7704-690X

RESUMEN

La emergencia sanitaria derivada de la pandemia de COVID-19 ha transformado radicalmente la
Educacion Inicial, desafiando las metodologias tradicionales y obligando a repensar los procesos
pedagdgicos. El objetivo de este estudio fue analizar la educacion Inicial en pandemia por COVID-
19. Para ello, se llevé a cabo una revisiébn documental de 15 articulos cientificos publicados entre
2016 y 2021, utilizando el andlisis de contenido para identificar aspectos documentales. Los
resultados evidenciaron que la transicion hacia el entorno virtual ha profundizado la brecha digital y
limitado la experiencia lidica y afectiva, esenciales para el desarrollo integral de los nifios, al tiempo
gue resalto la necesidad de una formacién continua para los educadores y una participacion activa
de las familias. La crisis ha impulsado la reconstruccion de un modelo educativo inclusivo y resiliente,
basado en la innovacion, el liderazgo y la colaboracién entre todos los actores involucrados.
Descriptores: educaciéon de la primera infancia; nivel de ensefianza; tecnologia educacional.
(Fuente: Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The health emergency caused by the COVID-19 pandemic has radically transformed early childhood
education, challenging traditional methodologies and forcing a rethink of pedagogical processes. The
objective of this study was to analyse early childhood education during the COVID-19 pandemic. To
this end, a documentary review was carried out of 15 scientific articles published between 2016 and
2021, using content analysis to identify documentary aspects. The results showed that the transition
to the virtual environment has widened the digital divide and limited the playful and affective
experience, essential for the integral development of children, while highlighting the need for
continuous training for educators and active participation of families. The crisis has prompted the
reconstruction of an inclusive and resilient educational model, based on innovation, leadership and
collaboration among all stakeholders.

Descriptors: éducation de la prime enfance; educational levels; educational technology. (Source:
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La irrupcion de la pandemia de COVID-19 ha significado, en términos generales, un antes y un
después en la educacién a nivel mundial, por cuanto ha obligado a replantear, de forma urgente, los
procesos tradicionales de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, la Educacién Inicial, que se
fundamenta en la interaccion directa, el juego y el contacto afectivo, se ha visto sometida a desafios
particularmente complejos. En consecuencia, los educadores han debido transformar sus
metodologias para responder a las restricciones impuestas por el distanciamiento social y la
necesidad de adoptar modalidades virtuales.

En primer lugar, resulta imprescindible comprender que el aprendizaje en la primera infancia esta
intrinsecamente ligado a experiencias sensoriales y emocionales; por ello, la ausencia del aula fisica
y la limitacion de interacciones presenciales han generado inquietudes sobre el impacto en el
desarrollo integral de los nifios. En este sentido, cabe destacar que, si bien la tecnologia ha permitido
la continuidad del proceso educativo, su incorporacién sin una adecuada adaptacién pedagogica
puede conducir a una experiencia de aprendizaje empobrecida. Asi lo sefialan Aguilar-Gordon (2020;
Castellano, Carrera & Crespo, 2020), quienes evidencian la transicion del aprendizaje en escenarios
presenciales al virtual, resaltando tanto las potencialidades como las limitaciones inherentes a este
cambio.

Por otro lado, es necesario mencionar que, en este nuevo escenario, la funcion del docente se ha
transformado notablemente, pasando de ser el principal transmisor de conocimientos a convertirse
en un facilitador que debe integrar las TIC en su practica de manera creativa y contextualizada. En
este marco, autores como Vifials-Blanco & Cuenca-Amigo (2016) destacan el papel esencial del
docente en la era digital, enfatizando la necesidad de innovar en la forma de ensefar. Asimismo, la
literatura resalta la importancia de la participacion activa de las familias, por cuanto el entorno familiar
se ha convertido en el principal espacio de aprendizaje para los nifios durante la crisis (Ruiz-Cuéllar,
2020; Yépez et al., 2020).

Planteamiento del problema

En el contexto de la emergencia sanitaria, uno de los desafios fundamentales es la adaptacion de la
Educacién Inicial a un entorno en el que las interacciones cara a cara se han visto drasticamente
limitadas. Esto, en efecto, genera una problematica de doble vertiente. Por un lado, se plantea la
necesidad de mantener la esencia ltdica, afectiva y experiencial que caracteriza la educacion en la
primera infancia, por otro lado, se deben superar las barreras tecnoldgicas y de acceso que han
evidenciado profundas desigualdades.

En primer lugar, la transicion hacia el aprendizaje virtual ha revelado la brecha digital existente en
diversas comunidades, situacién que afecta de forma desproporcionada a aquellos nifios que
carecen de dispositivos, conectividad o de un ambiente adecuado para el aprendizaje (Gomez-Arteta
& Escobar-Mamani, 2021). Asimismo, las limitaciones estructurales y econémicas han agudizado las
desigualdades, lo cual se suma a la preocupacion sobre el impacto negativo en el desarrollo integral
de los pequefios.

Por otro lado, el proceso de virtualizacion ha exigido a los docentes una transformaciéon en sus
practicas pedagogicas, por cuanto han tenido que incorporar nuevas competencias digitales en un
corto periodo de tiempo. Este hecho se relaciona estrechamente con los desafios mencionados por
Chirinos & Molero (2016), quienes abordan la educacién virtual como un apoyo institucional, pero
también advierten sobre la necesidad de un disefio pedagdgico que se ajuste a las particularidades
del entorno educativo. Asimismo, la presion para mantener el contacto educativo ha incrementado
la carga de trabajo y la demanda de actualizacion constante, lo que implica un reto significativo para
la formacion y el desarrollo profesional de los educadores (Hernandez, 2017).

De igual forma, resulta ineludible considerar la importancia de la mediacién familiar en este proceso.
La mayor dependencia de los nifios en el entorno del hogar ha obligado a los padres a asumir un rol
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activo en la educacion de sus hijos, lo cual implica que la colaboracion entre escuela y familia se
convierta en un pilar indispensable para la continuidad del aprendizaje (Iglesias et al., 2020). En este
sentido, la coordinacién y la comunicacion efectiva entre los distintos actores se erigen como
elementos esenciales para superar las barreras impuestas por la virtualidad.

En sintesis, el planteamiento del problema se articula en torno a tres dimensiones interrelacionadas:
la necesidad de adaptar las estrategias pedagégicas a un entorno virtual sin perder la esencia del
aprendizaje ludico y afectivo, la superacién de la brecha digital que limita el acceso equitativo a las
TIC, y la transformacion del rol del docente y de la familia en un contexto de educacion a distancia.
Asimismo, se observa que estos desafios estan interconectados, lo que exige una respuesta integral
y coordinada para garantizar una educacion inicial inclusiva y de calidad durante y después de la
pandemia.

De esta forma, la presente investigacion tiene por objetivo analizar la educacion Inicial en pandemia
por COVID-19.

Marco referencial

El fundamento tedrico de este estudio descansa en un andlisis de la literatura, el cual abarca desde
la incorporacién de las TIC en el ambito educativo hasta la evolucién del rol del docente y la
relevancia de la mediacion familiar. A continuacion, se exponen las principales lineas de analisis:

Integracion de las TIC y la educacién virtual

En primer lugar, resulta fundamental analizar el impacto que la digitalizacion ha tenido en la
Educacién Inicial. Tal como lo sefialan Aguilar-Gordén (2020) y Castellano et al. (2020), la transicion
del aprendizaje presencial al virtual implica una serie de desafios y oportunidades que requieren un
replanteamiento de las estrategias pedagdgicas tradicionales. Por consiguiente, la incorporacion de
las TIC se presenta como una herramienta indispensable para asegurar la continuidad del
aprendizaje, aunque su implementacion debe ir acompafada de un disefio pedagégico adecuado
que contemple las particularidades del desarrollo infantil.

De igual forma, Chirinos & Molero (2016) destacan que la educacion virtual puede funcionar como
un valioso apoyo institucional, siempre y cuando se estructure en funcion de las necesidades y
caracteristicas de cada contexto. En este sentido, la transformacién digital no se limita Gnicamente
a la transferencia de contenidos, sino que implica la reconfiguracién de los espacios de aprendizaje
para que sean interactivos, dinamicos y adaptados a la capacidad de atencién y el estilo de
aprendizaje de los nifios.

Asimismo, autores como Martelo et al. (2020) y Pando (2018), han enfatizado en la importancia de
identificar los factores que influyen en la calidad de la educacion virtual. Es decir, méas alla de la
simple disponibilidad de tecnologia, se requiere que el uso de las TIC esté orientado a mejorar la
interaccion, la participacion y el compromiso de los estudiantes, lo cual es importante en la educacion
inicial, donde la experiencia ludica y el contacto humano son fundamentales para el aprendizaje.

Desarrollo socioemocional y pedagogia lidica

Por otra parte, el desarrollo socioemocional en la primera infancia es uno de los pilares del
aprendizaje, y su importancia se ve acentuada en situaciones de crisis. En efecto, la virtualidad y el
aislamiento social pueden afectar negativamente la capacidad de los nifilos para desarrollar
habilidades emocionales y sociales, lo cual hace necesario integrar estrategias pedagdgicas que
promuevan la empatia, la regulacién emocional y la resiliencia (Diaz-Castrillon, 2020).

En este contexto, la pedagogia ltdica cobra especial relevancia, ya que el juego es el principal medio
a través del cual los nifios pequefios exploran su entorno y construyen conocimientos. Por
consiguiente, es fundamental que las actividades en entornos virtuales mantengan un caracter ladico
y participativo, tal como lo plantean Garcia-Aretio (2021) y Gémez-Arteta & Escobar-Mamani (2021).
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De este modo, la recreacion de espacios de juego y la utilizacion de recursos interactivos se
convierten en estrategias clave para mitigar el impacto negativo del distanciamiento social en el
desarrollo integral de la primera infancia, asimismo, el trabajo en equipo y la interacciéon social,
aspectos fundamentales para el desarrollo socioemocional, deben ser promovidos a través de
actividades que favorezcan la colaboracion y la comunicacién entre los nifios, pese a las limitaciones
del entorno virtual.

Transformacién del rol del docente y la gestion educativa

Otro eje fundamental del marco teérico es la transformacion del rol del docente en el nuevo escenario
educativo. Tradicionalmente, el maestro ha sido la figura central en el aula, responsable de la
transmision de conocimientos y de la creacidon de un ambiente propicio para el aprendizaje. Sin
embargo, en el contexto de la pandemia, este rol ha evolucionado hacia una funcién mas mediadora
y facilitadora, en la que el docente debe integrar las TIC en su préactica y adaptar sus metodologias
para responder a las necesidades de los nifios (Vifals-Blanco & Cuenca-Amigo, 2016).

Asimismo, la formacion continua y la capacitacion en competencias digitales se han revelado como
elementos esenciales para el éxito de esta transformacion, por tanto, Rico-Molano (2016), por
ejemplo, destaca la importancia de optimizar la formacién docente para enfrentar los desafios de la
educacion superior, aunque estos mismos principios se aplican de manera directa a la Educacion
Inicial. De igual forma, las experiencias y buenas préacticas compartidas a través de foros y redes
colaborativas han permitido a muchos educadores reinventar su forma de ensefiar, lo que contribuye
a la creacién de un entorno de aprendizaje mas dinamico y adaptativo.

Por otro lado, Iglesias et al. (2020) mencionan la necesidad de repensar la educacion desde una
perspectiva critica, intergeneracional y comunitaria, lo que implica una mayor colaboracién entre los
distintos actores educativos, en este sentido, la gestion educativa debe enfocarse en la creacion de
politicas y estrategias que fortalezcan tanto la infraestructura tecnolégica como la capacitacion
docente, de modo que se garantice una educacion inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

Organizacion y liderazgo educativo

Complementariamente, el liderazgo y la organizacién educativa son aspectos que cobran relevancia
en el contexto de la crisis sanitaria. Segun Vidal et al. (2021) y Yépez et al. (2020), la pandemia ha
puesto de manifiesto la importancia de contar con un liderazgo efectivo y con una organizacion que
permita unarapida adaptacién a los cambios, esto no solo se traduce en la capacidad de implementar
nuevas tecnologias, sino también en la habilidad de coordinar esfuerzos entre docentes, familias y
autoridades para garantizar la continuidad del proceso educativo. Por lo tanto, se observa que la
transformacion de la Educacion Inicial durante la pandemia no puede entenderse Unicamente desde
el punto de vista tecnolégico, sino que requiere un replanteamiento integral que incluya el
fortalecimiento de la gestion educativa, el liderazgo pedagdgico y la colaboracién estrecha con las
familias. En este sentido, tanto las politicas publicas como las iniciativas locales deben orientarse a
crear un entorno de apoyo y cohesion que facilite la adaptacion a la nueva realidad educativa.

METODO

Para abordar la complejidad de los desafios en la Educacion Inicial durante la pandemia, se opt6 por
una metodologia documental de caracter descriptivo y analitico. En primer lugar, se realiz6 una
busqueda sistematica de estudios, informes y articulos cientificos publicados entre 2016 y 2021, que
abordaran aspectos relacionados con la integracion de las TIC, el desarrollo socioemocional, la
transformacion del rol del docente y la organizacién educativa en tiempos de crisis.

La poblacion de estudio comprendié 15 articulos cientificos, aplicandose analisis de contenido para
el procesamiento de la informacion relevante presentada como resultados de la investigacion.
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RESULTADOS

En esta seccidn se presentan de manera detallada los resultados obtenidos del analisis documental,
organizados en tres ejes tematicos principales: i) la adaptacion de las estrategias pedagogicas, ii) la
transformacion del rol del docente v iii) la mediacion familiar, desafios emergentes y oportunidades
para la educacion en tiempos de crisis.

Adaptacidn de las estrategias pedagdégicas

En primer lugar, la necesidad de adaptar las estrategias pedagégicas se fundamenta como uno de
los aspectos mas criticos para asegurar la continuidad y la calidad del aprendizaje en la primera
infancia. Desde el inicio de la pandemia, la imposicién del confinamiento obligé a los educadores a
abandonar métodos tradicionales basados en la interaccién fisica y a explorar alternativas virtuales.
En consecuencia, se desarrollaron diversas plataformas interactivas y recursos multimedia
orientados a recrear, en la medida de lo posible, el ambiente ludico y experiencial del aula (Aguilar-
Gorddn, 2020; Castellano et al., 2020).

En este proceso, se ha observado que el uso de aplicaciones educativas y videos interactivos ha
permitido mantener el interés y la motivacion de los nifios, siempre y cuando estas herramientas se
integren en un disefio pedagdgico coherente y adaptado a las capacidades cognitivas y emocionales
de la primera infancia, teniéndose como ejemplo, la implementacion de actividades segmentadas en
intervalos cortos y la incorporacion de dindmicas de juego han resultado efectivas para mantener la
atencién y favorecer el aprendizaje autbnomo (Martelo et al., 2020; Pando, 2018).

Asimismo, la experiencia acumulada durante este periodo ha puesto de manifiesto que la
digitalizaciéon no debe entenderse como un fin en si mismo, sino como un recurso complementario
que, en combinacién con metodologias ludicas y estrategias adaptativas, potencia la calidad
educativa. En este sentido, la incorporacion de las TIC ha sido fundamental para superar algunas
limitaciones propias de la educacion presencial en contextos de crisis, siempre que se considere el
contexto y se mantenga el enfoque en el aprendizaje significativo (Chirinos & Molero, 2016).

Transformacion del rol del docente y la mediacion familiar

En segundo lugar, la transformacion del rol del docente constituye un eje central en el proceso de
adaptacién a la modalidad virtual, por cuanto tradicionalmente, el maestro ha sido el pilar de la
transmision de conocimientos y de la creacion de ambientes de aprendizaje estimulantes. Sin
embargo, en el contexto de la pandemia se ha exigido a los educadores una rapida adquisicion de
competencias digitales y una reconfiguracion de sus estrategias pedagdgicas (Vifials-Blanco &
Cuenca-Amigo, 2016).

En consecuencia, la formacion continua se ha convertido en una necesidad imperiosa. Los
programas de capacitacién que abordan tanto el manejo de herramientas tecnolégicas como el
desarrollo de metodologias interactivas han permitido que muchos docentes logren transformar su
practica, pasando de ser simples transmisores de contenido a facilitadores del aprendizaje. Asi, la
incorporacion de estrategias basadas en el aprendizaje activo y la mediacién del conocimiento se ha
evidenciado como un factor importante para el éxito del proceso educativo (Hernandez, 2017; Rico-
Molano, 2016).

Asimismo, la mediacion familiar ha adquirido un rol preponderante en este nuevo escenario. Debido
a que la mayor parte del proceso de aprendizaje se ha trasladado al entorno del hogar, los padres
han tenido que asumir funciones de apoyo y acompafiamiento, lo que ha exigido una estrecha
coordinaciéon entre la escuela y la familia. En este sentido, la implementacion de canales de
comunicacion directos y la organizacion de reuniones virtuales han permitido establecer una
colaboracién estrecha, que es esencial para superar las barreras de la virtualidad (Ruiz-Cuéllar,
2020; Yépez et al., 2020).
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Por otro lado, la literatura destaca que esta transformacion del rol docente no solo se limita al manejo
de herramientas digitales, sino que también implica un cambio en la concepcién misma del proceso
educativo. Los educadores han pasado a ser mediadores del conocimiento, orientadores del
desarrollo socioemocional y facilitadores de espacios de interaccion que promuevan el aprendizaje
colaborativo, lo cual resulta fundamental en la Educacion Inicial (Iglesias et al., 2020).

Desafios emergentes y oportunidades

Por ultimo, el andlisis documental revela que, a pesar de las innovaciones implementadas, persisten
desafios significativos que requieren soluciones integrales. En primer lugar, la brecha digital sigue
siendo un obstaculo importante, ya que la desigualdad en el acceso a dispositivos y conectividad
afecta de manera directa a la calidad del proceso educativo, especialmente en comunidades
vulnerables (Gémez-Arteta & Escobar-Mamani, 2021). Esta situacion ha exacerbado las diferencias
preexistentes y resalta la necesidad de politicas publicas que aseguren un acceso equitativo a las
TIC para todos los nifios.

Asimismo, el impacto en el desarrollo socioemocional es otro desafio esencial, por tanto, la reduccion
de la interaccién presencial y la dependencia del entorno virtual pueden generar efectos negativos
en el bienestar emocional y social de los nifios. Por ello, es indispensable disefiar estrategias que
integren actividades dirigidas al fortalecimiento de las competencias socioemocionales, tales como
la empatia, la autorregulacion y la resiliencia (Diaz-Castrillon, 2020; Garcia-Aretio, 2021). En este
sentido, la integracibn de metodologias Iudicas y actividades colaborativas representa una
oportunidad para mitigar estos efectos y promover un desarrollo integral.

Adicionalmente, se ha observado que la organizacion y el liderazgo educativo son factores
determinantes para enfrentar la crisis, mientras que Vidal et al. (2021) y Yépez et al. (2020) enfatizan
la importancia de contar con un liderazgo comprometido y una gestion educativa que facilite la
adaptacion a los cambios, fomente la innovacién y coordine de manera efectiva a todos los actores
involucrados en el proceso educativo. De este modo, se abre una ventana de oportunidad para
reimaginar y reconstruir el modelo educativo, orientado hacia una educaciéon mas inclusiva, resiliente
y adaptada a las exigencias del siglo XXI.

DISCUSION

La transformacion de la Educacion Inicial en tiempos de pandemia ha revelado la imperiosa
necesidad de adaptar los procesos pedagdégicos a un entorno marcado por el distanciamiento social
y la virtualidad. En primer lugar, se ha comprobado que la integracion de las TIC, cuando se utiliza
de manera estratégica y en combinacién con metodologias ludicas, puede complementar
eficazmente el proceso de ensefianza-aprendizaje, tal como lo evidencian Aguilar-Gordén (2020) y
Castellano et al. (2020). Por otro lado, se ha constatado que la transformacioén del rol del docente,
pasando de ser un mero transmisor de conocimientos a un facilitador del aprendizaje, es un elemento
clave para superar los retos impuestos por la crisis. En este sentido, la formacion continua y la
capacitacién en competencias digitales resultan fundamentales, lo que ha sido sefialado tanto por
Hernandez (2017) como por Rico-Molano (2016) y Vifials-Blanco & Cuenca-Amigo (2016).

Asimismo, la mediacion familiar se ha constituido en un componente esencial para el éxito del
proceso educativo, por cuanto el involucramiento activo de los padres contribuye a generar un
ambiente de apoyo y a mitigar las limitaciones del aprendizaje virtual (Ruiz-Cuéllar, 2020; Yépez et
al., 2020). Asimismo, la organizacion y el liderazgo educativo deben fortalecer la coordinacion entre
los distintos actores, permitiendo una respuesta rapida y efectiva ante los desafios emergentes
(Iglesias et al., 2020; Vidal et al., 2021).
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Por tanto, es fundamental resaltar que la brecha digital y el impacto en el desarrollo socioemocional
constituyen desafios que requieren intervenciones integrales y politicas publicas que aseguren el
acceso equitativo a las TIC, asi como el disefio de estrategias que fomenten el bienestar integral de
los nifios (Gémez-Arteta & Escobar-Mamani, 2021; Diaz-Castrillén, 2020; Garcia-Aretio, 2021). En
este sentido, la experiencia de la pandemia debe servir como motor para repensar y reconstruir un
modelo educativo que, a partir de la innovacion y la colaboracién, garantice una educacién inclusiva
y de calidad.

CONCLUSION

La irrupcién de la pandemia de COVID-19 ha forzado una profunda transformacion en la Educacion
Inicial, evidenciando tanto la fragilidad de los modelos tradicionales como la capacidad de adaptacion
de los educadores. Este contexto ha impulsado la necesidad de reconfigurar practicas pedagdgicas,
integrando las TIC de manera que se preserve el caracter ludico y afectivo esencial en la primera
infancia, a la vez que se superan barreras estructurales y desigualdades. Asi, la experiencia vivida
durante la crisis no solo plantea desafios urgentes, sino que también abre la puerta a repensar y
fortalecer un modelo educativo inclusivo y resiliente, en el que el rol del docente y la participacion
activa de la familia se convierten en pilares fundamentales para el desarrollo integral de los nifios.
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